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Deine Bediirfnisse & bewusstes Einkaufen

Hinter jedem Wunsch, den wir haben, steht ein Bediirfnis.

@ N

Beispiele fiir Wiinsche

dahinterstehende Bediirfnisse

Bediirfnis nach Selbstverwirklichung

> meine Traume leben » Das machen, wofuir man , brennt”
» eine Ausbildung beginnen, die SpalR macht > Begeisterung firr etwas empfinden
» Talente leben (malen, tanzen,...)
Individuelle Bediirfnisse
» eine Leitungsposition im Job haben > Ansehen, Erfolg, Wertschitzung
» mehr Freizeit haben, ein Auto etc. haben > Freiheit im Leben erfahren
Soziale Bediirfnisse
> Freunde finden, , Party”“ machen » Zugehorigkeit, Freude am Leben haben
» eine Partnerschaft / Familie haben > Liebe, Heimatgefiihl spuren
Sicherheitsbediirfnisse
» eine schone Wohnung / genug Geld haben » Sicherheit, Schutz & Ordnung
» mehr Sport machen, aufhéren zu rauchen » Gesundheit
» eine Partnerschaft / Kinder haben » Liebe spiren
Koérperliche Bediirfnisse
> satt sein, einkaufen gehen » Hunger & Durst
> erholt & ausgeruht sein » Schlaf
> Uberleben » Sauerstoff
> Sexualitat, Fortpflanzung, kuscheln » Warme / Nahe

Werbung versucht diese Bediirfnisse zu wecken, um Geld zu verdienen.

Einkaufstipps - denn Werbung ist iiberall und soll uns zum Kaufen animieren!

Preise
schatzen

Einkaufsliste (auch
per App) machen

Glinstige Produkte
stehen weiter unten

Inhaltsstoffe
checken

Teure Marken oder

Sachen vergleichen &
Angebote nachrechnen

“"

Kein ,Fertigessen

,Bio“ ist nicht gleich Bewusst kleine

gute Qualitat kaufen

Ausnahmen erlauben
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