Yo HR SPEISEPLAN

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V.

Arbeiterwok

Kreisverband Chemnitz und 'mgebgﬁfg'_ﬁ 4

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de
Fax: 0371 495017-11

Tel 0371 261 022

Fiir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fur die Warmhaltebox(en) eine
Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen

Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menibo-
1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtiick.
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E 8| K MEND | Tagesgericht1 | Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 | Nudelgericht |SalatderWoche| Nachtisch Kaltgericht
Kuchen "Kassisch & hausgemacht™ |  “traditionell & herzhaft” "wegetarisch” "Gericht der Woche" “fein & kiein" "appetithich” “knackig & frisch” “fruchtig & sG6" "appetitiich”
vV A Kesselgulasch Hahnchenragout Zwei gekochte Eier Bestellbar Vegetarischer Bestellbarvon Bestellbarvon ?nn:e Hausgemachter Nudelsalat
.......... vom l!Fllj?ld mit Gemiise- | [A(A1)] mit [(]in SenfsoBe Mbhreneintopf bis bis mlt 'ufam Be | [23BMAT)CFGM], wahlweise mit
Mo " MO | und Kartoffelwirfeln Schupnudel- [1ATATIGM] mit E:"‘n B8 it fenen. ""5:“‘9 Montag B e Sai s
09,33, R S 09.03, | [AAT) TYITr: ﬁ?ﬁﬁﬂm#m” ftag Kartoffehwiirfeln (99,FR] L YouIvg Schweineschnitzel [A(A1)] oder
W |B W= 2 Wiener Wirstchen [2,3,8]
wermsn 5,90 €] S s 6,90 €] HEmii”  5,90€ Wb 19700 9,30€ Ut cim 2,65 € Hnn 5,90 €
vV |A Blumenkohl- Bratheringsfilet in Bandnudeleintopf Zartes = Fruchtjoghurt | Hausgemachter Kartoffelsalat
il | L | | | bt Di |Mdhreneinto arteigener Marinade | mit buntem Gemuse Rin netzeltes = . Aprikose-Mango %:ﬁﬁiﬂg;ﬂ'mmg;}
s |k mit Schweinefleisch | [4,A(A1)CDM] mit [A(ATIL] mit Rotkohl und R = [6] t Bt
< v 5 g S= pan. Schweineschnitzel [A{A1)]
m S 10,03, | und Kartoffelwiirfeln | Kartoffelpiiree [1,] KartoffelklaBen i [ oder W= 2 Wiener Wiirstchen
w s U3+ | [AAT)] _ [A(AT)CGLM] = 5 D3]
nirmain 9,90 €] Hnn 6,90 €] Tarnie” 5,90 € E il 9,30 € E 5] =< i sam 2465 €lrivs tath 590€
Vv A Eierpfannkuchen Br Asia-Geschnetzeltes = Champignonsin =% = Schokoladen- Hausgemachter Nudelsalat
A R I R e I R (R B S T ﬂi[(,] mit Roter | mit Zwiebeln und (siiB-sauer-scharf) - RahmsoBe, E < ddi 23,8 A[AT)CFGM], wahiweise mit:
mil I L L k- M (A1)CG) - - ; - : ; = PuGang V="Vosi" Schweine-Frikadelle
i S I | Griitze gefillt, dazu ka [8,A(AT)], dazu | [1,F] mit viel Gemilse = dazu Serviettenknodel . = [G] mit AN, $= pan
. o 11,03, | VanillesoBe[1,G] Salzkartoffeln und Langkornreis = [MATICGL] - & S % VanillesoBe [1,6] | Schweineschitzel [A(A1)] oder W=
w (B g = ¥ o 2 Wiener Wirstchen [2,3,8]
v 5,90 €| SE N 690€| MY 5906l B S o8 |muwr  930€ @ S E = mea i ) 65 €| Tia 590€
vV oA Vi Jackfruit o o o Hausgemachiter Kartoffelsalat
s |impreptos jowekion | 8 5 Jtnbdent | 2 2| § 2 [aheee O
Do N Do ulasch (1 AIAT)G), dazu inveganer brauner Sobe 2 = | ® = = 2 |Granataplel [ o Frkadele
AV daruSeuerioant | oy o = | A - = = ra AIAT)C, 5= pan.
120, || 12,03, | (23 8AATNM und | Dampfkartofieln H:Jﬂ]]l]ll - S:E:h::uﬂsrj:[ [T 5 = ﬁ 5 (6] Schweineschnitzel [A(A1)] oder
w I6 geriebenen Kase [G] E - e s = W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
o 5,90 €] Ml 6,90 €] BUNN 5,90 € I~ = E Shten. 2 9,30 € % £ = [ W 2,65 €] i e 5,90 €
v |A Kiirbis- Schnitzel vom SiiBkartoffel - — = g Eimmelﬁtteﬁ . = 5 E Frischer Obstsalat f;gmﬂﬁﬁm -
_____ Gemiiseauflauf in Sauerrahm-KrautersoBe R L, el -
Fr s Tk Fr ﬁmﬁfnww &?&ﬁﬁﬁ Eratensnﬂe Ical % g:jlﬂsrﬂ#;ﬂﬂg:{tﬂ. JF % E . IFATJ ':E'sjl SS;hplzr:me- Frkadell
. frischem Ingwer und 1)], Mahrengemiise =2, i : |
e R 13.03. | jockileschbioichen | und Salzkartoffeln 5 [AAT)CGLM] B Y & B M
Tiess 590 €| w6906 menr 590€] 08 e 9,30 €f = = R Y05 iy 5,90 €
A Gemilsebagel Gekochtes Wellfleisch Hudmnanqelm = Iarter Rinderbraten 4 o Apfelmark m""’d'” Kartoffelsalat
al | NP LTI Est— Ga |MAMSUm mitMajoansud (A1), | ) in hriftiger BratensoBe it A S| BlmitVanilesoBe:{IZARYCGLML watlwese it V=
R Kauersoie (LAN)G] | Savrkzautmit Spec “."“ Blumenkohl in Sote und E He [AK1)C], $=pan.
un, - fAgs; AR gmﬂ;";mﬁ,,,, 3T EENRTRNEN S Scwsnextwias XA oder W=
2 mndm =
= T .
Iw s 6,20 €] Tusnr ?,zue@ AOYCG] e 9.60€ = i s 2,65 €| At i 6,20 €
v (A gu“m- _ wuwmr ke a3 Herzhaftes Vanille- K N
ﬁ ______ i SD mit H“nudﬂlum“tupulnd m HW wm mit V= "Vosi* Schweine-
5 K irfel [A(A1)] g [MAT)GH(HT)] S "Stroganoff” [G] mit Apfel- Frikadelle [A[A1)C], 5= pan.
1508, o 15.03. Kartoffelwii ) koBen [2,3,0] Nk e iy | st e mit Petersilienkartoffeln | 7mens s ::::l"f;' Cassismus Schweineschnitzel [A{A1)] oder
w g | 9.40€/9,70¢| A 5,906 /6,206 5,206 /5,50€ W=2 Wiener Wischen (238
SN 620€| S 720€]  Stick285€ | v g60€ a1 582,65 €] W42 620€

Die Bepeichinuingen himter den eifuelnen Speten im oben afgelihen Speneplan haben felgende Bedeuting: DeldaratioaspMichtioe Diatrtole: [ 1) Farbitall [2] Konservierungastoff | 3] Anthexidationsminnel [4] Geschinackiverstackes [5] geudvvelen [6] geschwiret [7] gewecha [8] Phsphat

[9] SaBungmittel [ 10) Phenylalanin-Cuelle [11] abfubrend [12] unter Schutzatmasphare verpackt [99] fred von dellaraticaspfichigen Stoffery Alergemec[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hater [AS5] Dinked [A] Kamut [B] Krebs [(] EI [D] Fisch [E] Erdruss [F] Soja [G] Milch [H] Schaden [H1] Mamsdel [H2] Haselnuss [H3]
Walnus [ 4] Kaschumuss [HS] Pecannuss [HG) Paranuss [HT] Pistazien [HE] Maecadsmianuss [H9] Gueensandninse(L) Sellerie [M] Seaf [N] Sesam 0] Sulft [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Alergenfeei, dennodh kinnen Spuren von Alergenen enthalten sen.
* Uber die in unseren Produkien enthaltenen allergenen Tutaten und Verarberungshiifssanffe geben wir Ihnen gern méndlich Auskunfi. Eine scheifiliche Dolumentation kann jederzeit eingesehen weaden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) mdoglich.
Anderungen vorbehalten



