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re 7_yfe-‘@and Chemnitz und Umgebung e.V.

¥»> IHR SPEISEPLAN

Anderungswiinsche sind jeweils bis 14:30 Uhr des Vortage s e - . - . _ -
méglich. Fiir Anderungen lhrer Wochenendbestellung informieren Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz Name

Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

ziort

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Menii.
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MENO | Tagesgericht1 | Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | TagesgerichtS Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Kaltgericht g 112|3|4|5|N|6|7]|8|K
“Hlassich & hausgemacht” |  “Tradiionell & herzhat” "vegetarisch" “Gericht der Woche® “fein & Klein" “appetitich® “knackig & frisch" | “fruchtig &s16* “appetitich® Kuchen
Edusm" Bauernfleischiise ﬂ%ﬁ'ﬁnnhﬂm Bestellbar von Feisr;esﬁe:ﬂise[;agm Bestellbarvon | Bestellbarvon | Vanillequark  [Tussemacter fatbreslar VoA
rtoffelsuppe (2,3,8,LM] mit mit in SauerrahmsoBe [G) mit Pfirsich-  fro o cchemnatrbadelte | (el | 1 1 1 | | | beeecfaaee
MO | 1 1) mit Wiener Twiebelsoe [A(A1)], | VanillesoBe [1,6) Montag bis mit Salzkartoffeln Montag bis Montag bis Maracujamus ‘["M Af}%rﬂsf_f;::'ﬂf Frikadelle Mo =T
16.03, | Wirstchen [238M] | Bohnengemiseund Sonntag [A(AT)GL] Sonntag Sonntag [1,3] s chweineschnitzel [A(AT] oder %,
= Kartoffelpiiree [1,6] W= 2 Wiener Wiirstchen (2,3,8) w B
W 5,90 €] DA™ 6,90 €] W™ 590€ i 9,30 € Tl pel 2,65 €] e 5,90 €
Bunter Kasselergulasch Vegetarischer Hausgemachte Erdbeer- ﬁ?’ﬁi’?ﬂ'ﬁéﬂ?dﬂﬂim A
Dj |Gemiseeintopf [2.3,A(A1)] mit Linseneintopf e Rinderfrikadelle Rhabarber- |1y g schueine. oil | | | | | [ | bt
mit Hihnerfleischund | Semmelknodeln mit buntem Gemilse = e g Joghurtspeise | Frikadelle (A(A1)C] S= pan. s |k
17.03. Kartoffelwiirfein [A(A1)]] [A(AT)CG] [A(ATIL] M. ﬁt‘ﬁ:ﬂl::fﬂ‘tﬂ#:;n 0 [10,G] Schweineschnitzel [A[AT)] oder 7m. S
E [AAT)CGLM] o W=1 WfE'I'IEr Wiirstchen [2,3,8] W B
s w590 €] BiNNGs" 6,90 €] FNNE™  590€ g i i 9,30€ = —_ iater ok 2405 €] il e 590 €
Spirelli-Nudeln Rostbratwurst Blumenkohl- = Hahnchenfilets % E Orangen- mﬁw‘&‘m’ :::“M”:l'::ﬁt ‘e VoA
MI mltwmﬂ:hﬁnmm 'Ihﬂﬂl'ﬂ!fﬂﬂ" remesu E iﬂ Eﬁ““ Sﬂul“ahm' [« ¥] g (I'EII'IESPEBE .fﬂﬂl- Smwem::-!:rikadellt - H' ----------
in TomatensoBe [A(A1)] | (8] mit BratensoBe [1,A(AT)G] mit zwei ‘E = KrautersoBe, dazu s = [1310F6Imit | 14(41)C] 5= pan S K
fa0p, | amememiBiell LIMAIL Sedatons vegctsichen Kopsen RN Comiocrei pomen | £ & | B X [Mandarinen | Schweieschniae K] oder e, T
[1.M]un n | [A[AT)CFL) E é = -g ﬂ? ﬁ = E_. T"-.{ “’ffff:w"'m 238 w |8
:Mk::-lﬂ;lniil' S'W € %L?-Iﬂa.u{;m 5'90 € ;ﬂ.l:ﬂ i'!l E"; 5:“ € E - E Il;i-l':isi‘;'ul"" 913[] € % :’% E :E 'E' ﬁ'ﬂ ;::'m 265€ ?il:ﬁﬂ ..-'mu 5;% €
Kohlroulade Kréuterquark Bandnudeln = E & | Reibekuchen £ 2 2T & [Cuarkdessert o e mit v A
Do | ANADM]mit [6] mit Butter (6], (AR mitKarotten- | &S 2 ) |mithpfeimus AN | B S = | B 2 [7,£6] mit V= Vosi* Schweine-Frikadelle ol | | | | | | | Lt
Specksofe [1,A(A1)] | Gefliigelleberwurst[2,3] | Spinatrahmsofe 'g — % s 8| E B Erdbeerfruchtpiiree|[aa1)(] 5= pan. Schweineschnitzel s K
19,03, |und Salzkartoffeln und Dampfiartoffeln | [1,A(A1)6] und C-= é EEl s € 3 [A(A)] oder W=2 Wiener 19,
03. G]rithﬁ‘l'lfm Hartkase E =5 —= b e E _g Wiirstchen [2,3,8] ' w5
e 1-“: = f
e e 9,90 €] ikia" 6,90 €] Wi 5,90€ &= = - e 9,30 € E E = § = bieer o 2,65 €] e GEn 3,90 €
Milchreis Panierter Seelachsmit | Vegane Friitlingsrolle | == 5, Feine Bratwurstvom = f RoteGritze  [Hausgemacher Kartoffelsalat VoA
Fr | mitZudkerundZimt Senf-Honigfiillung [A(A1)L] mit Zitronen- = Schwein , < E = mit VanillesoBe ,E.I;A.fﬂm.ﬂ]‘ ‘T’h'ml': el | 1L | [ | -
r | [1,6] dazu [AMA1)DGM], dazu ButtersofBe [1,A(81)6] ] in dunkler SoBe mit = S © [1,6] = "Vosi” Schweine-Fri r S ¢
Erdbeerkompott Wurzelgemiisewiirfelchen | und Langkomreis = Kohirabi-Mahrengemiise . _ [A[AT)C] 5= pan.
20.03. in Rahm [1,A(A1)6L] und E und Stampfkartoffeln . Schweineschnitzel [A(A1)] oder 00, A TEEE
o Butterkartoffeln [G] _ = [BARNCGL <) | V=2 Wiener Wirsichen [2,3,8 w B
e maw 5,90 €| Vi 6,90 €] Ve 5,90€ o i B2 9,30€ gt sisn_ 2465 €] i g 5,90 €
SIiB-Saurer Hahnchenschnitzel | Kuchenangebot = Gefliigelfrikadelle Bimendessert | Hausgemachter Nudelsalat _ A
ga |Fleckeeintopf [N mitGefigelobe Y72 Apfelkuchen | inBratensoBe mi mit Schokopudding | 23 SACHCESHI wablnese W1 B m
mit Kartoffefwirfel [9] | [AA1)], Erbsen e o [ Wirsinggemiiseund [« Frikadelle [A(AT)C] = Wl i
und Salzkartoffeln waos 9 —_— pan.
21.03. Tiket MO [A(AT)G Schweineschnitzel [A{A1)] oder a=| 1 1Al 1T 11l bee=clbaoooo
(® Kirschkuchen W=2 Wiener Wischen [233] Wl
e 6,20 €] ™ 7,20€ IS A 960€ Vi s 2/65 €] Fllare 6,20 €
Wirsingkohleintopf | Schweinebraten im0 |ZartesHihnerfleisch Aprikosen- Eﬂﬁﬁ?ﬁﬁ?m:fﬁm v |A
So |Mitkasseler-und nbatensobe  (B) Butterkuchen | weasa [ Champignonsobedazy Kompott I cweine-frkadelle [AA1 ol | INVE L | || Bk
Kartoffelwilrfel 1)] it feinen [A(AT)GH{HT)] Erbsen naturell und - MK s [k
[1'3"...[."1]] Hﬂd ﬁ-- s Lwhmis [” FH] B eal TR W 367 Keal -7 SEW mit ?ﬂﬂ“ﬁnﬂ! pan. Sdl'ﬁﬂ'ﬂdlllﬂﬂ [MAJ-]]
22.03. Dampfkartofieln ) ‘ R oy sten [1.6] W= 2 Wiener Wirstchen aan| | (AL | | | | b
Ml 10,7 [ Lie] B = g'mfg'm el -1 sfm!ﬁrzne 5’2“{5'5“ P P RENR E']fl]ﬂ I .w g
125 Fein- 1 ARK .8 e 4T R [l Dechamandel] oiheii 19 KH Pechernchr Wochemandel | o s a
e §0€]Wman 7206 Stiick 285 € T 9.60€ & 2,65 €| Ty 6,20 €

[ Bezeichnungen hinter den elnzeinen Speisen im oben aufigefhrien Speiseplan haben folgends Bedewtung: Wm [1] Farbstodf [7] Kenserierungsstoff [3] Antioxidationsminel [4] Geschmacdeoverstarker [5] geschwedelt [6] geschwarzt [7] gewachst [5] Phosphat
9] Siifungsmittel [10] Phenylalanin-Guelle [11] abfibrend | 1) unter Schutzatmosphare verpackt (99 frei von deklarationspfichtigen Stoffen Allergenes |A) Gluten (A1) Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [AS] Dinkef [A&] Kamut (B] Krehs |C] & (0] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja (@) Misch [H) Schalen [H1] Mandef [HE] Haselniss
[H3] Walnuss [Hd] Kaschunuss [HS] Pecannuss [HE) Paranuss [H7] Pistazien 18] Macadamianuss [H9] Gueenslandniisse]L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [ K] Weidhtere [FE] praktiach Allergenired, dennoch kiinnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* Ubser die in unseren Produkten snthaltenen dlergenen Zutaten und Verarbeitumgshibfustaffe geben wir hres germ misdlich Auskunft. Emee schrifliche Dokurmentation kann jederzeit singessien werden, Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) méglich. _
Anderungen vorbehalten




