Yo IHR SPEISEPLAN

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V.

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de
www.awo-chemnitz.de

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a- 09116 Chémnitz

info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Fax: 0371 495017-11

Tel: 0371 261022-10

Fiir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fur die Warmhaltebox(en) eine

Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-

digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen

Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menibo-
ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick.
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fiir 06.10.2025 - 12.10.2025
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E 112|3[|4|5([N|6|7|A|K MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
Kuchen "klassisch & hausgemacht” |  "traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" "appetitlich” "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich"
A Krduterriihrei Kaninchenleber- “Vegetarisch” gefillte | Bestellbar gler:zhaftes ash Bestellbarvon | Bestellbarvon (F)rl;Khtilger B%hgslcmry;te“?%rt%b[ezrlga;?
_____ [1,C] mit Rahmspinat | ragout Paprikaschote von Monta chweinegulasc i Montaa bis stsalat 20 el
Mo K Mo [1,A(A1)G] und [G] mit Apfeln und [99,G] mit TomatensoBe| . g dazu Gemilse "Leipziger SIET g (3] mit g°#dz [G]é Marke"t.’“t;gr [?]' 2
ol |1 b 1 1 1 | | |- 06.10. | Dampfkartoffeln Zwiebeln, dazu [1,A(A1)] und bis Sonntag Allerlei" und Spitzle Sonntag Sonntag Kokosjoghurt [G] [X( N Aezr;] b Vellkornbrot
: .10. Kartoffelpiiree [1,G] Butterkartoffeln [G] [AAT)CL] viyeds cheiben Vollkornbro
B 590 €SS 690€[ muaty  590€ HELIM  9,10€ VA 250€|8 Ry 410€
A Graupcheneintopf | Szegediner Gulasch | Mediterraner w Zwei Pfannkuchen Vanillequark K°<h5<h}“ke“ [2,3f,8], Paprikapastetg
oil | | | | | | | | k- Di mit Rindfleischwiirfeln | [A(AT)M] mit Gemiise- =3 mit Blaubeer-Kompott [G] mit Pfirsich- £2'3'8]'beet"‘fg;5tMe"l'([2'b3"t‘t]' 61,2
| K I | undbuntem Gemiise | Semmelkngdeln Kartoffelauflauf = gefiillt [A(AT)CG] — Maracujamus S?Irlg?tr)gnefgogge’nrr?irscf]rl])r(l:t er il
or0.! {1  + | | | | l..__ 07.10. [A(A3)L] [A(AT)CG] [Cq] '% ‘% _ (10,G] [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
B IG=) — = = [A(A2A3)]
Mecsi® 590 €| BA™ 6,90 €| Do 590 € T Lewwd™  9,10€ = & = [BE 2,50 €|t 410€
A Makkaroni Gediinstetes Welsfilet Sii_BkartoffeI- = Gebratene {:_::, < 'E' Erdbeerpudding Salami [2,3], Schinkeqpastete
A I R Y N I e A R .| [AA1)], dazu [D] mit DillsoBe Spinattaler = Gefliigelfleischballchen = g % 6] [2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
Mi K Mi | TomatensoBe mit [1,A(A1)G], Kohlrabi- [C] mit KdsesoBe = in Curry-RahmsoRe mit s —_ = Schnittlauch-Frischkase [G],
08.10 Wurstwiirfeln Karottengemiise und [A(AT)G] = Gemiise und ~r U 5 Milrllzenbgltter [G], 2 Schelbe?] "
10, e 08.10. [1’2"31318'A(A|(1")”\1]Gl]md Salzkartoffeln = Spiralnudeln [A(A1)G] — AE‘ = nggganm{::hﬁgﬁz[ﬁ)\]{ Kzs)i een
geriebener Kase S
S 590€| ol 690€[LINAN  590€] e = W™ 9,10€ E & ‘; = [P 2,50 €] Sl 4,10€
A Reiseintopf Hacksteak Kasespitzle e = Vegetarischer o 2 = 3 |Buttermilch- [Lzaghgs]d,‘v'l"';f" [Zf]r Lib[g"?;‘]f
| | | | | | | k- D mit Hiihnerfleischund | "Griechische Art" [A(A1)CG] mit S = Mohreneintopf S = S = |Dessert ¢ o’uaa’[G]e MotkonDutter 2
0 K O | Gemiise [A(AT)L] [A(A1)CG] mit T{Jr‘z\laﬁn-BﬁrlauchsoBe s L mit feinen i 5 S 8 | Vanille-Bime[G] |cheiben Roggenmischbrot
o | | L L ! ! | 09.10. TomatensoBe [1A(AT)] | [IAT] é S Kartoffelwilrfeln < = E [A(ATA2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
B und Reisnudeln [A(A1)] = 2‘ [99,FR] S © 32 [A(A2A3)]
(3=]
Tcnso 5,90 €| @orion 6,90 €| ez 590€| S % T35t oK 9,10 € E g @ PR ho 2,50 €| hika e 4,10€
A WeiBkrauteintopf E(as]sle_rb,\r,laten _ Kaiserschmarrn mit £ Eieromelettein — g = [Pfirsichkompott Eg;t‘j(‘ahp'gggle[z[2333£] oot
_____ mit Schweinefleisch 2,3] mit MeerrettichsolSe | Rosinen o Sauerrahm-KrautersoRe = & |mitcremiger , 200
Fr K Fr und Kartoffelwiirfeln | [1,3/A(AT)GO], dazu [A(A1)CG], dazu E mit Erbsen und Mahren, = a —E VanillesoBe [1,G] ﬁ:‘r&gn3bﬁt§fgfn2]b§ﬁgﬂen
1010 10.10. | (A Sauerkraut mit Speck | Erdheerkompott = dazu Kartoffelwiirfel — o 2 Roggenmischbrot [ACAAZ)], 2
.10. _B_ R .1V, H),]M] und KartoffelkloBe = [A(A1)CGLM] E :E Sclggiben Vollkornbrot [A(AZIA:‘])]
P —
ALY 5,90 €| BT 690 €| Pl 5,90€ = [mmur  900€ & E [ueay 250€ s 410€
A lg_efttlg?r Pichelsteiner | Geflijgelfrikadelle Kuchenangebot = | Rinderroulade mit Vanille- fzalgrgll lfézlé rivcmgtkger;ga[sztgt]e
Into i U S i I I 12,01, Il
sal | (NI L | | | | - Sa |t Rigdﬂeisch - [ﬁ(ﬁ})CGdM] |nPGeI!ug:IsoBe @ Apfelkuchen o Hackﬂg!schﬁlllung Sahngpuddlng Schnittlauch-Frischkise [G],
K e e %a(h m)%,1 Aa(zAu1 ) g]s l:rrnlz enin [A(A1)G] ) "Nl dazu griine Bohnen und [G] mit A LA A
me. | | AL L | | | L. 11.10. | AL Butterkartoffeln [G] et 4 — I[(E(r}\% Agl)—GSmf—Stampf Rhabarberkompott | Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
° 269,4Kcal - 14,2 EW 636,6 Kcal -21,1 EW ® Kirschkuchen 397,8Kcal - 24,6 EW 259,5 Keal - 4,6 EW R;gggg,(e:‘ Tﬁ;hbmt Lihe)
5,3 Fett 35,2 KH 6,20 € 28,9 Fett - 54,8 KH 7,20 € [A(1)C,G] @‘. 15,5 Fett - 38 KH 9,40 € gt 74k 2,90 €| 513t 36k 4,10 €
A gua.rkkeulchen mit IFVIIehLie%?s ot st Sch\ﬁleinehacksteask Milchreis E Ehiic'ih'lﬁfxu[fsf ért%b[ezrlga;?
osinen underfilet in pikanter Bratenso(3e mit it Ki 12,0l 19,0,
So K SO | (A1)c6 und Apfeimus 31, | [A(AT)D] mit Zitronen- E\%\t]e)erﬁ(cnf)? griinem Pfeffer, dazu griine [G] mit Kirschen Gouda [6], Markenbutter [G], 2
dazu Eierflockensuppe mit | ButtersoBe [1,A(A1)G], okl G o [ 1BSKal3L3EW Bohnen und KartoffelkloRe A 3449 Keal- 133 EW Scheiben Roggenmischbrot
12.10. 12.10. | ¢iermchen und i buntem Gemiise und Bt @ et BT [A(A1)CGLM] ity 103 Fett- 468K [A(A1A2)], 2 Scheiben
_____ 37,7Keal - 66,3 EW 3 Fett- 46, !
B Gemiisewiirfelchen [A(A1)CL] | StBkartoffelpiiree [1,G] . 9,40€/9,70€| 590€/6,20€[ 520€/5,50€|, . .
Z?ﬂiﬁé?'&}% 6,20 € %332;5‘? IS 7,20 € Stiick 2,70€ ) ‘113;,4Fcean'-1476,4xu 9,40 € e Wochenende) [ 3Ferr 521 ki 2,00 € %273;2?' 3197$<§W 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [ 1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) mdoglich.

Anderungen vorbehalten

* (ber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.



