Ahdérdn'g%\’NUnsche sind jeweils bis 14:30 (Jhr des Vort:
- méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

ag - “Kiiche »lacuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Tel: 0371 2

Fax: 0371 495017-11

1 2 3 4 5 N 6 7 A
MENUO | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
"klassich & hausgemacht” "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & siik" "appetitlich"
g
Méhreneintopf Huihnerfrikassee VeganeHackrollemit | Bestellbarvon | Hahnchenoberkeule Bestellbar von Buttermilch- | Kochschinken 23,8,
Langkornreis BratensoBe [A(A1)] und Sonntag Gabelspaghetti [A(AT)GL] Sonntag Sonntag (6] Markenbutter [G], 2 Scheiben
1310 e 1 rgmo WL
g 9,90 €] PR 6,90 €| Pt 5,90 € o SR 9,10 € Bhal e 2,50 €] SR 4,10€
Soljanka Gulasch "halb & halb" | Bunte Tortelloni mit =5 Pfa'}"k‘r‘lChe"E i Erdbeerkompott | Salami 2,31, Schinkenpastete
. i ' i | Frischkdsefiillun = mit fruchtiger Erdbeer- it VanillesoR [2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
Di E%(ftfhznA[(m%)T't {mm mit Makkaron [A(A1)CG] und ’ § Rhabarber-Fiillung HIG] ANTESIEE | Scmittauch-Frischkise [6],
fruchtiger o [9,A(A1)CG] ' Markenbutter [G], 2 Scheiben
14.10. TomatensoRe [1,A(A1)] ) = Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
— — ) — Roggenmischbrot [A(A1A2)]
— (<5} [ =
Wil 590 €| pieisi  690€|wioay 590€ B £ [maun  910€ = = [aeon 2,50 €| o 4,10€
Zwei gekochte Eier | Wirsingroulade Blumenkohl- S = Gebackene Filetstiicke = = | RoteGriitze Bcshgicmn';ten [2,t31' Lgb[ezrkgﬁ;?
Mi | Qinenfote (GM] it medailon § 2 | vomAlaska-Seclachs = = g |LAAIIME | Goa ) Markenbutter (]2
[1,A(AT)M] mit RahmbratensoRe [AAT)CG] mit = = |inSenfsoBe mit buntem = 2 | VanillesoBe[1,6] |y eiben Roggenmischbrot
15.10 Apfelrotkohl [1,3,A(AT)] | [1,A(A1)G] und Rahmmischgemiise = = Gemiisereis [A(A1)DGM] et = ¥ [A(ATA2)] 2gsgcheiben
- 1Y | und Butterkartoffeln [G] | Kartoffelpiiree [1,G] [1,A(A1)G] und s — = + L o '
Salzkartoffeln (=Y = - D S~ - 5 Vollkornbrot [A(A2A3)]
THaT 590 €| piet 6,90 € o  590€] = x| mas  910€] 5§ 2 R E £ |casw 250€ Bofe AT 4,10€
ZweigroBe Schweinegeschnetzeltes | Gemiisefrikadelle T = Rindfleisch in =S % = S | Nougatcreme Kochschinken [2,3,8],
D Kartoffelreibekuchen  |'Ziiricher Art" [A(AT)C] mit N = MeerrettichsoBe S S L © <o |[FGH(H2)] Paprikapastete [2,3,8], Teewurst
O [R30] mit Apfelmus [ mit Champignons PetersiliensoRe = © dazu Erbsen "naturell" E —_ = = 2 |mit fein [2,3,4], Camembert [G],
16.10. |B] [1,A(A1)G] und [1,A(A1)G] und = = und Salzkartoffeln c g - qE.: Sauerkirsch- Markenbutter [G], 2 Scheiben
.10. Eierkndpfle [A(A1A5)C] | Tomatenreis e tszJ [A(AT)G] o g 3 = — | kompott goi?qgnm{,scntrot tEA(tAE:(ZA)%A 23 |
= o— — cneiben Volikornbro
vy 590€|weny  690€| ey 590€l @ £ |wmammr  910€ S | E S 3 e asoemey 4,10€
Steckriiben- Fischfilet (natur) Drei Eierpfannkuchen E S Saftiger L= g g Mandarinen- Salami [2,3], Schinkenpastete
Kartoffeleintopf [D], dazu Kohlrabigemise |mit Heidelbeerfiillung = o Schweinebraten = S 2 | Kompott (2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
Fr |« k n inRahm [1,A(A1)GJund | [A(A1)CG] und QS = in BratensoB3e dazu T = £ Schnittlauch-Frischkase [G],
Ackersegen Salzkartoffeln : - S = E a Markenbutter [G], 2 Scheiben
17.10. | mitRauchtleisch VanillesoBe [1,6] = Rotkohl und < =S wn Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
9 2,3,8AA] 7] e Salzkartoffeln [99,FR] = S R ischbrot [A(A1A2
13,0, ; o = S g\ oggenmischbrot [A(A1A2)]
i 5,90 € Whewan 6,90 €| S 5,90 €| p’J 2] AT 9,10 € = E S [osrarin 2,50 €] Srecssner 4,10€
Hornchennudeln | Geschmortes Kuchenangebot = |Jdgerfrikadelle vom = &= | Sahniges Lachsschinken [2,3], Leberkéise
S [A(A)C] mit Spinat- | Schweinshaxerl @ Apfelkuchen ‘e [Schwein =5 = | Quarkdessert |(23,8], Mettwurst grob [2,3,8]
a KasesoRe [1,AFA1)G] in KiimmelsoBe [A(A1)], ARG o — in ChampignonsoBe mit S | [7,FG] mit Goudg [a], Markent?utter [G], 2
18.10 dazu Sauerkraut mit Speck 219 Kcal - 4,2 EW @ O Mohrengemiise und = Friichten Scheiben Roggenmschbrot
Y [1,M] und Butterkartoffeln I TEL = StampfKartoffeln [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
484,5 Keal - 16 EW Lg]S Keal - 31,4 EW ® KirSChkUChen z [ﬁs(ﬁ(’!a)lggi}fwl 330,8 Kcal - 19,2 EW Eéz(ﬁ(%a';«%g]ﬁw
19,9 et - 58,8KH 6,20 €[ 5ojrer 5ok 7,20 € [A(M)C,Q] @ — 28,5 Fett- 30 KH ,40 € o5k 2000 €| o347k 4,10 €
356 Kcal - 4,1 EW n o t i
Porreeeintopf "Cordon bleu" vom morasn Hiihnerfrikassee Aprikosen- E:;“Sl(gh;:gmgz[;as};] —_—
mit Rindfleisch und Schwein Butterkuchen g mit feinem Spargel, dazu kompott ) 12,0k
SO | Kartoffelwiirfel [ARA)] | 23, A(M)G], dazu [A(A)G H(HT)] oA bunter Gemiisereis . fein [2,3,4], Camembert [G],
) 268Kl 7,260 mit VanillesoBe | Markenbutter [G], 2 Scheiben
BratensoBe [A(A1)] 422Kcal - 6,1EW — [A(AT)GL] #1.2Kal- 16.9EW (6],
19.10. Mischgemise und 23,1 Fett- 46,2KH («@ 7,5 Keal-69,8 EW 5,6 Fett- 44,8 KH (1G] Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
salzkartoffeln - 9,40€/9,70€ 5,90€/6,20€| 5,20€/5,50€ Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
SR 620€[HENY  7.20€ 270€ waons| AL 9,40 € e o | 218 55 2,50 €] e 4,10 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.

* lber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
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