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Arbeiterwohlfahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz " ‘ T L i RESP’ rS E P LA N
Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fiir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine

Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen

Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menibo- -
www.awo-chemnitz.de TE': 03 7 1 261 022 . 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick. far 20.10.2025-26.10.2025 KW 43
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_ 1 2 3 4 5 N 6 7 A
z|1]12[3[4|5|N|6|7|A|K MENO | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
= Kuchen "klassisch & hausgemacht" “traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" “appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & stiB" "appetitlich"
A "Sdchsische” Gebratenes Bio - Vollkornspirelli Bestellbar Saftiges Kasseler Bestellbar von Bestellbarvon | Sauerkirsch- Salami [2,3], Schinkenpastete
Kartoffelsuppe Hahnchenbrustfilet [A(A1)] mit in BratensoBe mit - ; Grii [2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
Mo K Mo [1.L] mit Wigﬁer mit PilzrahmsoBe Gemiisebolognese [L] von Montag Sauerkraut und SIS Montag bis [1r]utze iAChTmEUCh-FFGS]ChkgSE [%]'
e : i mit arkenbutter [G], 2 Scheiben
R R I R R I R e 20.10. | Wirstchen [23,8LM] | [LAR1)G] und und geriebenem bisSonntag | Stampfkartoffeln S Sonntag VanillesoBe [1,G] | Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
B SXrR%%I(Ii(nodeln Hartkdse [2,G] [A(AT)GL] Roggenmischbrot [AATA2)]
st 5,90 € 51{;%{55? ! 3?&8@1" 6,90 €| i 5,90 € § gt Bk 9,10 € ates s 2,50 €[ e ckk 4,10€
A Deftiger Panierter Seelachs mit | Vegetarische ) Zartes GrieBpudding | Lachsschinken [2,3], Leberkase
P N I N e A AR I + | Linseneintopf Senf-Honigfiillung | Jackfruchtbillchen = Rindergeschnetzeltes = - [A(AT)G] mit [23,8], Mettwurst grob [2,3,8],
Di Di ; . = — Gouda [G], Markenbutter [G], 2
K mit [A(AT)DGM], dazu [A(A1)C] mit — mit Rotkohl und = v Schokosofie [6] Scheiben Roggenmischbrot
7110 21.10 Knackwurstscheiben | Wurzelgemiisewiirfelchen il RahmsoBe [1,A(A1)G], X7 KartoffelklRen < = [A(MA)] zggche'ben
L0 I N N e N I e -10. | und Kartoffelwiirfel | Rahm [1,A(A1)GL] und und Salzkartoffeln = AAT)CGLM o i < 20
B [2.38ARAL] Butterkartoffeln [G 2 S EZQEKPMEW ] o %) Vollkombrot [A(A2A3)]
T so0e W so0€|maun,  s90€) '@ £ [MMH o10€ o B — [mmurasoeuiin 410 €
A Sauerkraut- Jagerschnitzel Kartoffeltaschenmit | & 3= Vegetarischer Griine- = | S = |afe- Kochschinken [2,3,8],
i 2,3,8,A(AT)CGM] i icchkican v S - G s = . Paprikapastete [2,3,8], Teewurst
mil 1] b Mi | Kartoffeleintopf E (B ) A A% in | Frischkdse = Bohnen-Eintopf E = |8 2 =< |Vanilekompott | '3 camembert [G],
K mit Apfelwiirfeln und ratensoBe [A(A1)], Krauterfiill S = [13,6] :
P dazu buntes Gemiise Graufe ung o (L = K C = e Il Markenbutter [G], 2 Scheiben
20 | | | | I | | ... 22.10. | Blutwirstchen Jauf O e |e-c o Roggenmischbrot [A(ATA2)], 2
5 [2,3,8,AA1M] und Dampfkartoffeln | Rahmchampignons °== = =S e | 2 LS Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
[1AAY) S < S —
T 990 €| sras 6,90 € ;‘i’%ﬁ%&” 590€| ‘= = TAAL 9,10 € % '§ % ) c% Boatal 1380 2,50 €| f1ren a5 h 4,10€
A Blumenkohl- Bauernroulademit | Quarkknddel mit = SaftigesRindergulasch | =2 = 2 |2 = = | Vanillequark 523'33';“ [LZ%L SCh‘"kfe'?paszteate
!l | | | [ [ | | - Do | emesuppe Gemiisefiillung Marillenfiillung S = in ChampignonsoBe - == e 32 [G] mit gc’hrllit]tllaﬁcﬁ—nlgﬁsrcsﬁkglg EG'] b
0 K O | [1,A(A1)G] mit [A(A1)C], dazu BratensoBe | [A(A1)CG] und L2 = mit Spiralnudeln = E & © T | Himbeermus 3] Markenbutter [G], 2 Scheiben
o e e e O e e e 23.10. HackfleischkloBchen [A(A1)] und Kartoffelpiiree | VianillesoBe [1,G] % a2 [A(AT)] s = ¢_"E,' g =, Vollkorbrot [A(A'2A3)],25cheiben
B [C1 [1.6] = = g = 8 = = Roggenmischbrot [A(A1A2)]
o 5,90 €| Pieien 6,90 €] Yo 5,90 €| &2 = Saten AN 9,10€ % = Z ﬁ Garen o 2,50 €| Sihersasi 4,10€
- n - e - . (9 pd - "
A Milchreis Thiiringer Mutzbraten | Gemiiseschnitzel T N Panierte Fischstabchen £ L 2 T | Mandarinen- [L;‘%hgs]d,‘\;l”';te" 23], Lib[ezf';a;?
el L L L | | | | k- F [1,G] mit Zucker und [M]in KiimmelsoRe [A(AT)CL] mit ‘g > mit Erbsen und Mhren in — S 3 S fruchtquark G(;uaa'[g]e M‘Zf{éngfﬁte, [’G]I 7
r K F' | Zimt, dazu [A(A1)], dazu Sauerkraut | KrauterrahmsoRe = SoBe, dazu Kartoffelpiiree = S = (6] 2d L : '
NPy & N N = o Scheiben Roggenmischbrot
Apfelkompott [3] mit Speck [1,M] und [1,A(A1)G] und = [A(A1)DG] S c o .
il I I A N I ) N B SCEEE 24.10. Salzkartoffeln Butterkartoffeln [G] 6 g e s {ﬁ%ﬁg;} 2 Scheiben Vollkornbrot
B A — =
Sl 5,90 €] s 6,00 €] e 5,90 €] & é Diten- i 9,10 € g 3 s bt 2,50 €| forrer- 4,10€
A iralli - Gefilllte Paprikaschote | Kuchenangebot | £ = Goldgelb gebackener = ) Birnendessert  |Kochschinken [2,3,8], Paprikapastets
sal | [\ | o | | | b S ?E(I;:?;I]Imri‘tmeln [AGATC mit Sppecksofie Apfelkughen q o Eierp%ann?(UChen - mit £2'3'8]'geiwfg?tmfe";< [thft] [6],2
a K A | ckeischsofe [1,A(A1)] und NG o o mit Apfel-Quark-Fiillung Schokopudding [G] [t e e o
Butterkartoffeln [G] Sty O — [A(AT)GL] cheiben Roggenmischbrot
so | | AL | | | ! | ... 25.10. [A(Nb)L] UndK" - o~ o [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkorbrot
B geriebenem Kase . — [A(A2A3)]
Kirschkuchen — al- al-
mesy 6206 s 7206/ O HEIA | = |E odoe w250 €] gepiey 410 €
A Vegetarischbunter | Rinderzunge orm o | B — S Pflaumen- Salami [2,3], Schinkenpastete
Gemiiseeintopf 2,3]in Rotweinsofe i [2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
Sof [ I\ Ll | | Kk So p %A(A]UO] dazu Butterkuchen geschnetzeltesin SoBe hompott Schnittlauch-Frischkse [,
K (A(ATL] / [A(AT)GH(HT)] : mit buntem Gemiisemix [3] mit ;
Buttererbsen [G] und DKl 61N e | 6%1Kal-378EW - . 4 609.8 Kcal - 39,1 EW ; Markenbutter [G], 2 Scheiben
@] 25 b 3 dazu Knépfle-Spitzl 752,3 Kaal - 27,7EW : ) VanillesoRe [1,G] .
w0 | /AL 1 1 1 1 | .. 26.10. Dampfkartoffeln ST 6«,;) Yl 3T [ E(Z;\l”ggf] e-opatzie i 262Fett- 519K *>1 |Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
B 151,3 Keal - 6,7 EW Kcal EW N " 9’40€ / 9’70€ 477,7 Keal - 27,3 EW 5'90€ / 6’20€ 5’20€ / 5’50€ 271 Keal - 3,3 EW E??ggl(Z?rELS:Mt]brOt [A(A1A2)]
0,7 Fett - 28 KH 6,20 € gg?fFefi 5%76?(H 7,20 € Stiick 2,70 € Wochenende)| 1 ocery. 57,7 kH 9,40 € (Ol wochenende) [ 63 rer. 45211 2,50 € 51,3 Fett - 36,8 KH 4,10 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

_ Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) maglich. * Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Anderungen vorbehalten




