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Arbeiterwohlfahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz = . e - k4 /‘I o :R S P E IS E P LA N
Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine
Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Mentibo- - _
www.awo-chemnitz.de TE': 0371 261 022 - 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick. fi03.11.2025 - 09.11.2025
R 1 2 3 4 5 N 6 7 A
Zz|!1(2|3[4|5|N(6|7|A]|K MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salatder Woche| Nachtisch Abendessen
= Kuchen "klassisch & hausgemacht” | "traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" “appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & siB" “appetitlich"
A Kesselgulasch Hahnchenragout Zwei gekochte Eier Bestellbar Vegetarischer Bestellbar von Bestellbarvon | Beerengriitze | Kochschinken [2,38],
Rind mit Gemiise- . [C]in SenfsoBe Méhreneintonf R R . Paprikapastete [2,3,8], Teewurst
Mol 11 L L | | k- Mo | vom Rind mit Gemiise- | [A(A1)] mit { von Montag onreneintop Montag bis Montag bis [1] mit fein [2,3,4], Camembert [G]
K und Kartoffelwiirfeln | Schupfnudel- (1, A(AT)M] mit bisS mit feinen S VanillesoBe [1,G] | Markenbutter [G], 2 Scheiben
e | | | 1 1 ! | | [|----1 03.11. | (AR Gemiisepfanne [A(A1)(] | Apfelrotkohl [1,3 A(AT)] b Kartoffelwiirfeln [99,FR] Sonntag Gy Roggenmischbrot’ [A(A1A2)], 2
B und Salzkartoffeln Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
S 5,90 €[S 6,90 €| iy 5,90€ e AL B S 2,50 €] s 410€
A Blumenkohl- Bratheringsfiletin Bandnudeleintopf Zartes s Fruchtjoghurt | Salami 23], Schinkenpastete
A I N I I R R . | Mdhreneintopf arteigener Marinade | mit buntem Gemise — Rindergeschnetzeltes < Aprikose-Mango | (238 Leberwurst fein [2,3],
Di Di . o i [AATL] (G) . ~ Schnittlauch-Frischkése [G],
K mit Schweinefleisch [ [4A(A1)CDM] mit (A1) = mit Rotkohl und < [G] Markenbutter [G], 2 Scheiben
(A1 I I N I T I IR S 04.11. | und Kartoffelwiirfeln | Kartoffelpiiree [1,6] = KartoffelkldBen S Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
B [A(A] = [A(AT)CGLM] = Roggenmischbrot [A(A1A2)]
A 5,00 €| U 690 €] it 590€] £ wiwosi ' 910€ 2 S = [Beil 250 €| 410€
A Eierpfannkuchen Bratwursttopf Asia-Geschnetzeltes rxlc Champignonsin = "q:) = Schokoladen- | Lachsschinken [2,3], Leberkase
N N I I I A A (R R A .| [A(AT)CG] mit Roter mit Zwiebeln und Paprika | (sliB-sauer-scharf) s RahmsoRe < = = pudding 2,3,8], Mettwurst grob [2,3,8],
Mi K Mi Griitze gefiillt, dazu (8,A(AT)], dazu [1,5] mit \ll(iel Gemiise = dazu Serviettenknddel g "g-.'; < (6] mit g?#gﬂe[ﬁ]n ('g;f:;?;tggrrg] 2
7% EN I I R E A A R I SO 05.17, | VanillesoBe[1,] Kartoffelpiree [1,6] und Langkornreis =& (AATICGL o = @b £ VanillesoBe [1,6] | [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
B T = g S O [A(A2A3)]
S 5,90 €[ s 6,90 €] Miknmim 5,90 € "é = gt g 9,10€ E = = £ eI 2,50 €| resrn 410¢€
A Bunte Nudeln KonigsbergerKlopse | Vegane Jackfruit ﬁ = Pfannkuchen QO = 5 Joghurtspeise | Kochschinken [2,3,8],
_____ [A(AT)] mit [l in KapernsoBe Bratwu o << mit fruchtiger Erdbeer- o s — Apfel- Paprikapastete [2,3,8], Teewurst
Do K Do | Wurstgulasch [1,A(A1)G], dazu in veganer brauner — = Rhabarber-Fiillung < L o Granatapfel fein [2,3,4], Camembert [G],
(23,8 A(A1)LMJund | Dampfkartoffeln SoBe [A(A1)], dazu D — [9,A(A1)CG] ® = = Markenbutter [G], 2 Scheiben
06.11. 06.11 : s p v = = = 2 G
S 11| geriebenen Kise [G] Sauerkrat# [1,M] und = o +— ‘= £ (] gor?q;nm{jcnﬁrot IE[)A(Ag :(?%A 23 ;
Salzkartoffeln A 0 = < 9 cheiben Vollkornbrot
s 590 €|mumy 690 €| muny 5906 & B B 910€ © = |V £ |mmus 250€] s 4,10¢€
A Griine- Schnitzel vom SiiBkartoffel - E o Eieromelette o o E g Frischer Salami [2,3], Schinkenpastete
0 N N N O R R S Fr |Bohneneintopf Schwein Gemiiseauflauf S = in Sauerrahm-Kriutersoe 3 - = Obstsalat [2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
r K ' | mitRindfleischund | [A(AT)] mit BratensoBe | [CG] a s mit Erbsen und Mohren, e s 2 B3] Schnittlauch-Frischkase [G],
1. P a1, und Salokartoffein % [A(AT)CGLM] = % G~ \éollkornb'roth[é\(ﬁz[,j\\%}\]i izSﬁhelben
[='= = 3 oggenmischbro
st ok 9,90 €| Wi 6,90 €| N’ 5,90 € = Th3ret 6 9,10€ § S 2 VKA 2,50 €] Srennnn 410€
A Gemiisebagel Gekochtes Wellfleisch | Kuchenangebot = Zarter Rinderbraten S ~ Apfelmark I[.;lcahgd,\vi‘nken 231, Libarléﬁg?
L ; mit Majoransud [A(A1)], (=) in kraftiger Bratensofe mit — [3] mit ,3,8], Mettwurst grob [2,3,8],
Sa K Sa {(ﬁa(aﬁ][érg%en[ﬁt AA)G] Sauerkraut mit Speck ® [AA[z;e]I)'g]Khen‘,, - Blumenkohl in SoBe und E VanillesoBe[1,G] | Gouda [G], Markenbutter [G], 2
4 Salokartoffel [1,M] und o O9) Petersilienkartoffeln [GLM] = Scheiben Roggenmischbrot
e |  {AAL | | | | | L.._. 08.11. | und>alzkartotieln Dampfkartoffeln L 'E [A(A1A2)], 2 Scheiben Vollkornbrot
® 388,1Keal - 7,8 EW 3254 Kal-8,2EW ® Kirschkuchen 2508 Keal - 16,3 EW ':' 274Kal - 42,4 EW Ei\z(:\ K%aﬁzliw
14,8Fett- 538 KH 6,20 € 7,6Fett- 52,4KH 7,20 € [A(1)C,G] (’ B 7,2Fett-26,6 KH 9,40 € = ssFett- 2335kH 200 €| forrete 34k 4,10 €
A I;ilzei"mpf "SuB- Rindergulasch mit nofe o Herzhaftes § Vanille- Kochschinken [2,3,8], Paprikapastets
_____ auer Champignons Rindergeschnetzeltes — Sahnepudding (2381, Teewurst fein [2,3,4],
S0 K SO | mit artoffewiiel 23 A(RSG] und E‘\lz}\ﬁe)[ikllilfl!llf)l]l “Stroggnoﬁ" [G] 't[:\ fel 7 Gamenben 6, Marenbirer 1,2
[A)] KartoffelkloBen [0] Balgll o | e it Petersilienkartoffel 9Kl 6 EW 4859Kaal-21,9EW C Mit ApTE:- Scheiben Roggenmischbrot
09.11. e 09.11. TR @) | e F)\'(tm‘;t(;em]'e" OGN | ——- 2Rt 41 BIUS [A(A1A2)], 2 Scheiben Viollkornbrot
3987 Kcal - 20EW 996,5 Keal- 28,4 EW . 9,40€/9,70€ 291,6Kaal- 15,5 EW 5,90€/ 6,20€ 5,20€/5,50€ 277 Kaal - 59 EW [6A4£§%i,\|31)6]gw
7,2Fett- 57 KH 6,20 € 45,2 Fett - 116,1 KH 7,20 € Stiick 2:70 € (Wochenende) | ) 1 Fett. 31 KH 9,40 € ) wochenende)[133Fer- 328k 2790 €| 513 kert. 353 ki 410€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt 7] gewachst [8] Phosphat
[9] StiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

) . . . . o * {Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) mdoglich.
Anderungen vorbehalten




